rmavce  COMITE MEUSE DE JUDO

JUDO

CALENDRIER CD 55:
Saison 2022-2023.

Septembre 2022:
e 18/09/22: stage kata a Saint Mihiel, de 9h a 11h30.

Octobre 2022:
e 1/10/22: stage jujitsu a Saint Mihiel, de 13h30 a 16h.
e 9/10/22: stage d’arbitrage, a Spincourt de 9h30 a 12h00.
e 22/10/22: Assemblée Générale, a Saint Mihiel.
e 23/10/22: Open Minimes CD55, a Saint Mihiel.
e du 24 au26/10/22: stage Bi-départemental minimes, cadets, a Metz.
e 30/10/22 : collectif ceintures noires, a Saint Mihiel.

Novembre 2022:

1/11/22 : stage départemental poussins, benjamins, minimes, cadets, a Saint Mihiel.
11/11/22: entrainement de masse, a Saint Mihiel, de 9h30 a 11h30. A PARTIR DE POUSSINS.
13/11/22: Grand Prix benjamins, a Saint Mihiel.

20/11/22 : collectif ceintures noires, 8H45 a 11H30 a Saint Mihiel.

Décembre 2022:
e Oh-10h : formation enseignant, 10h-11h : animation, 11h-11h30 : bilan.
e 3/12/22: 1° animation 4/5 ans, a Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) a 16h.
o 4/12/22: 1° Tour petits kim's, a 9h45, a Saint Mihiel.
1° Tour petits Tigres, a 13h30, a Saint Mihiel.
e 11/12/22: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e 17/12/22: regroupement mini-poussins, poussins+ venue du pere noél, de 14h a 16h30, a Saint
Mihiel.
e 18/12/22: Rencontre amicale, a 8h30, a Saint Mihiel. (a partir de poussins)
e 19/12/22: Stage de Noél a partir de poussins, de 9h a 16h30, a Saint Mihiel.
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Janvier 2023:
7/01/23 : Y4 de finale cadets, filiére excellence 55/57 ; en Moselle.
8/01/23: coupe départementale minimes, a Saint Mihiel, a partir de 13h30.
stage d'arbitrage de 9h a 11h30, a Saint Mihiel.
Cérémonie des voeux de 16h45 a 17h45.
15/01/23 :1/4 de finale seniors 1 division 55/57, a Saint Mihiel.
e /01/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e 21/01/23 : stage kata, a Saint Mihiel, de 13h30 a 16h.
e 27/01/23: 2° animation 4/5 ans, a Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) a 16h.
e 28/01/23: 2° Tour petits kim's, a 9h45, a Saint Mihiel.
2° Tour petits Tigres, a 13h30, a Saint Mihiel.

Février 2023:
e 4/02/23 : stage jujitsu, a Saint Mihiel, de 13h30 a 16h.
e 19/02/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e du20/02 au 22/02/23: stage départemental benjamins, minimes, cadets, a Saint Mihiel ?7??

Mars 2023:
e 12/03/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e 18/03/23 : critérium Meuse benjamins, a Saint Mihiel, a partir de 13h30.
e 19/03/23 : stage kata, a Saint Mihiel, de 9h a 11h30.

Avril 2023:
e (2/04/23: championnat de Meuse cadets, a Saint Mihiel, a partir de 13h30.
e 2/04/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e 15/04/23/ stage jujitsu, a Saint Mihiel, de 13h30 a 16h.
e 23/04/23 : stage kata, a Saint Mihiel, de 9h a 11h30.
e Du 16 au 19/04/23 : tournoi + stage interdép minimes.
e Stage départemental ???
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Mai 2023:
e 7/05/23 : coupe de Meuse seniors, 3°™ division, a Saint Mihiel.
e 14/05/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e 27/05/23 : formation enseignant et animation avec 1’association Envol Meuse :
9h-10h : formation enseignant, 10h-11h : animation, 11h-11h30 : bilan.
e 27/05/23: 3° animation 4/5 ans, a Saint Mihiel, de 14h(enseignants)-15h (enfants) a 16h.
e 28/05/23: 3° Tour petits kim's, a 9h45, a Saint Mihiel.
3° Tour petits Tigres, a 13h30, a Saint Mihiel.

Juin 2023:
e 25/06/23: collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.

Juillet 2023:
e collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e ecntrainement de masse.

Aoiit 2023:
e collectif ceintures noires, a Saint Mihiel de 8h45 a 11h30.
e entrainement de masse.

A
| \n\.iJj H
\ 1

LE DEPARTEMENT ’ -
FRANCE ‘Sajnt
m e u Se [eles] W ASSOCIATION AVEC
OO RARNAL B O ST BENEVOLES CERTIFIES

Site internet : www.meusejudo.com
Siége social : Dojo « les Avrils » - rue Pierre de Coubertin — 55300 SAINT-MIHIEL

SIRET 451 122 907 00020

\igue Grand Eg¢
de 4B
l A‘U

et disciplines associées



